


UPCYCLE

UPCYCLE JE ROMMEL TIJDENS DE WEEK VAN DE JONGE
MANTELZORGER. GA AAN DE SLAG MET JE OUDE STOEL, SKATEBOARD
OF LAMP. DUS NEEM GENEOG ROMMEL MEE!

IN DEZE WEEK WORDT ER EXTRA AANDACHT BESTEED AAN JONGE
MANTELZORGERS. JE BENT EEN JONGE MANTELZORGER ALS JE
OPGROEIT MET EEN LANGDURIG ZIEK FAMILIELID, ZOALS EEN
CHRONISCHE ZIEKTE OF PSYCHISCHE KLACHTEN.

Raadhuisplein 9, Stuur een mail met je
2132 TZ naam en leeftijd naar
Hoofddorp info@mantelzorgenmeer.nl

Voor alle jonge mantelzorgers die wonen in

Amstelveen, Haarlemmermeer, Aalsmeer en Uithoorn

WORKSHOP

Mantelzorg
&Meer




